POVEZOVANIE PROSTOROV
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DVE KUHINJI, KI DIHATA KOT ENA

V zadnjih mesecih smo se navadili, da vecino hrane pripravimo v domaci kuhinji,
Vse pomembnejsa postaja tudi povezava notranje kuhinje z zunanjo. V kuhinjo
na prostem lahko povabimo goste in se z njimi druzimo pod milim nebom.

B SANJA VEROVNIK

"Kuhinja je najpomembnejsi prostor
vsakega doma. V tem prostoru — poleg
dnevne sobe — prezivimo najvec ¢asa, in
rek, da gre ljubezen skozi zelodec, bolje
ne bi mogel povzeti bistva kuhinje," pravi
arhitekt Matjaz Rozec iz Arhitektike.
Opaza, da se je vloga kuhinje v zadnjih
mesecih zaradi epidemije Se poglobila:
"Vecino hrane pripravimo doma v kuhinji
ali pod milim nebom, na terasi, kjer je
letna kuhinja."
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KUHINJA IN TERASA V ISTI RAVNINI
Povezanost notranjih in zunanjih pro-
storov je v sodobni arhitekturi hi$ nekaj
nepogresljivega. Tako se kuhinja ali
dnevna soba pogosto zlijeta z zunanjo
teraso, ki sluzi kot jedilnica ali letna
kuhinja. Postaja zunanje in notranje
eno?

"Danes v ospredje bivalnega ugodja
postavljamo kuhinjo ali jedilnico, ki se
nadaljuje na teraso oziroma je z njo

na neki nacin povezana. Povezanost
zunanjih in notranjih prostorov je
pomembna predvsem s prakti¢nega
vidika, element estetike pa vsemu temu
doda Se celostno podobo in lahko lepo
opti¢no poveca prostore. Se posebno to
velja za stanovanja s terasami, za hise z
ve¢jimi notranjimi kuhinjami in zunanjim
prostorom morda niti ne toliko, saj jim
pri opremljanju ni treba sklepati toliko
kompromisov.



Premisljena zasnova in dobra izvedba
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Vecina sodobne arhitekture stremi k povezovanju zunanjosti z notranjostjo. Enako
velja za zunanjo in notranjo kuhinjo. Blizina obeh enot ima veliko viogo in je smiselna.
Funkcionalnost notranje in zunanje kuhinje se lahko bistveno poveca, Ce je povezava
ustrezno zamisljena in izvedena.

[1] Najlazje je, Ce sta kuhinja in terasa,
na kateri je urejena letna kuhinja,
na enaki visini. O vsem tem je treba
razmisljati ze pri gradnji hise, prav
tako o vseh potrebnih instalacijah,
ki jih potrebujemo v zunanjem

V sodobni arhitekturi je skoraj pravilo, da je enaki visini, torej enakovredna. Enako velja

prostoru, kuhinja v povezavi s teraso, ki je lahko tudi za sinhrono 'napajanje’ obeh prostorov z na

[2] Matjaz Rozec, Arhitektika: "Sodobna letna kuhinja, in to tako, da oba prostora primer shrambo ali prostorom v hisi, kjer
arhitektura stremi k povezovanju locita le okno in vrata oziroma steklena hranimo ozimnico, pijaco, gospodinjske
zunanjosti z notranjostjo." stena. Najlazje je, Ce sta oba prostora na aparate ...
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O vsem tem je seveda treba razmisljati Ze pri
gradniji hise, tudi o vseh potrebnih instalaci-
jah, ki jih potrebujemo v zunanjem prostoru,
pa tudi o odtokih, na katere na terasah
pozabljamo. Opremljanje enega in drugega
prostora, ki se nekako dopolnjujeta in sluzita
skoraj istemu namenu, je najveckrat skupek
kompromisov, ki pa so odvisni od Zelja in
pricakovanj uporabnikov. Zato utegne biti
povezava obeh prostorov za nekoga precej-
Sen izziv, sploh, ¢e zelimo dosedi, da bosta
to Se vedno locena prostora, ki pa bosta
funkcionirala kot eno."

METER IN POL ZA LAZJE PREHAJANJE
Ceprav lahko poskrbimo, da prostora dihata
kot eden, je med njima pregrada. Stena ali
panoramsko okno. Kaj izbrati? Kako jo sicer
lociti, a hkrati povezati?

"Danes je Zelja, da poveZzemo zunanje in
notranje bivalne prostore, izredno velika,
ni¢ manjsa ni tudi zahteva po ob¢utku odpr-
tosti med prostori. Po navadi to odprtost
med zunanjostjo in notranjostjo dosezemo
z velikimi steklenimi povrsinami. Veliki so
tudi prehodi oziroma vrata, skozi katera
prehajamo, in se lahko drsno, zloZljivo ali
nihajno odprejo. Neomejeno komunikacijo
interierja in eksterierja dosezemo ze s Siri-
no slabega metra. Ce paimamo moznost,
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[ 3, 4] Vsekakor je dobro, da je zunanji
prostor oziroma terasa, ki sluzi tudi
kot kuhinja in jedilnica, velik vsaj
20 kvadratnih metrov in opremljen
z vzdrzljivo in funkcionalno opremo.

[5]1 Vkuhinji na prostem, ki je povezana
z notranjo kuhinjo, najbolj prav
pridejo zunanje korito, okoli dva
metra odlagalne povrsine, minimalni

prostor za shranjevanje, kos za smeti.

predlagam, da naj bo steklen prehod Sirine
vsaj 1,5 metra, in to iz povsem prakti¢nega
razloga: na ta nacin je tudi vec ljudem hkrati
omogoceno lazZje prehajanje med obema
prostoroma."

Kako velika naj bo terasa, da bo na njej
dovolj prostora za posedanje, ureditev vsaj
manjse kuhinje?

"Vsekakor je dobro, da je zunanji prostor
oziroma terasa, ki sluzi tudi kot kuhinja,
velik vsaj 20 kvadratnih metrov, sicer se
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lahko zgodi, da bo prostor neprehoden in

z vso opremo, ki je na terasi, tudi prevec
nagneten. Je pa to seveda stvar okusa upo-
rabnika. Terasa na 20 kvadratnih metrih
omogoca, da bomo na njo lahko postavili
jedilno mizo, kjer bo imelo dovolj prostora
osem do deset ljudi, udobno sedezno gar-
nituro za najman;j Sest ljudi, ostalo pa bo
ravno dovolj pripravljalnega in shranjevalne-
ga prostora za potrebe priprave jedi."

PODVAJANJE OPREME NIMA SMISLA

Ce imamo v blizini popolno opremljeno
kuhinjo, je preve¢ opreme v letni kuhinji
morda odve¢?

"Za odli¢no funkcionalnost zunanje kuhi-
nje ne potrebujemo veliko gospodinjskih
aparatov ali opreme, e je v bliZzini notranja
kuhinja. Najbolj prav pride zunanje korito,
okoli dva metra odlagalne povrsine, mini-
malni prostor za shranjevanje, kos za smeti.
Nepogresljiva je elektri¢na vticnica, Se bolj
pa zunanji zar. Povsem nepotrebno je pod-
vajati opremo, Ce je Ze v notranji kuhinji, ki
je od terase oddaljena le nekaj korakov. Ce
se kuhinja in terasa zlivata ena v drugo, je
priporocljivo hladilnik in tudi prostor, kot je
shramba, nacrtovati nekje ob vratih med

teraso in kuhinjo. Obi¢ajno postavimo hla-
dilnik v notranjosti ob zunanjo steno, kajti s
tem omogocimo skoraj nemoteno uporabo
tudi v zunanjosti. Ce je razdalja med teraso
in kuhinjo vecja, pa je dobro razmisliti o
manjsem hladilniku na terasi in tudi o doda-
tnih odlagalnih povrsinah."

Vizualna usklajenost med notranjostjo in
zunanjostjo zahteva tudi izbiro ustreznih
tal, ob predpostavki, da je prostor pod
milim nebom izpostavljen razli¢nim vremen-
skim razmeram.
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"Najboljsa izbira za tla na terasi je eksotic¢ni
les, ki se bo lepo podal k parketom v notra-
njih prostorih. Seveda za zunanji prostor
vsak les ni najbolj primeren, izberimo med
trdoZivim lesom brazilskega oreha, azijsko
tikovino ali sibirskim macesnom. Vsi sodijo
sicer v visji cenovni razred, vendar so garan-
cija za trajnost in kakovost. Gre za zelo goste
vrste lesa, saj se ne cepijo, odporne so na
trohnenje in plesni. Potrebujejo pa nekaj
vzdrZzevanja, vendar je ob¢utek narave pod
stopali nezamenljiv, zato se investicija dol-
gorocno zelo splaca.”
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[6] Notranja kuhinja in terasa, v katero se
nadaljuje prostor, naj se dopolnjujeta.
Prehod med njima naj bo Sirok vsaj
1,5 metra, da vec ljudem hkrati
omogoca nemoteno prehajanje.

[7] Primer povezanosti zunanjega
prostora z notranjim, kjer je kuhinja.
V sodobni arhitekturi je skoraj pravilo,
da je kuhinja v povezavi s teraso, ki je
lahko tudi letna kuhinja, in to tako, da
oba prostora locujeta le okno in vrata
oziroma steklena stena.

[8] Domacnost zlahka dosezemo s skrbno
izbranimi svetili. Obesena svetila ali
subtilno osvetljevanje s svetlobnimi
trakovi ustvarijo intimen pridih.

S SVETLOBO DO DOMACNOSTI ALI INTIME
Kaj pa osvetlitev? Terasa se v vecernih urah
vendarle spremeni v intimen prostor, kjer
mocne osvetlitve skoraj ne potrebujemo.
"Osvetlitev terase pri vsem skupaj ima zelo
pomembno vlogo, sam stil pa je zelo subjek-
tiven. Odvisno je seveda od tega, v kakSnem
ambientu se najbolje pocutimo in kaj zelimo
z osvetlitvijo doseci. Domacnost zlahka
dosezemo s skrbno izbranimi lampijoncki,
tudi baklami. Obesena svetila z usmerjeno
svetlobo le navzdol ali subtilno osvetljeva-
nje z LED-trakovi ustvarjajo intimen pridih.
Tukaj bi pozornost usmerili v regulacijo
svetlobe in s tem mozZnost nastavljanja
intenzivnosti. Vlogo osvetlitve v popolnih
vremenskih razmerah, a vseeno hladnejsih
vecerih, lahko $e posebno dobro odigra pre-
misljeno in varno zastavljeno kurisce."

Letna kuhinja je ob slabem vremenu skoraj
neuporabna, ¢e ni pod streho.

"Dejstvo je, da je kuhinja na prostem izpo-
stavljena vsem vremenskih vplivom, ne
samo dezju, temvec tudi vetru in mo¢nemu
soncu. Zato je Ze pri nacrtovanju gradnje
hise dobro razmisliti o ustrezni umestitvi
terase glede na smer neba oziroma oson-
Cenost. Takoj za tem pa velja razmisliti o
tem, kako bomo teraso pokriliin jo s tem
zascitili pred slabim vremenom. Obicajno je
resitev fiksna streha ali dinamicne lamele,
ki omogocajo odpiranje in zapiranje strehe
ter s tem regulacijo svetlobe. Je pa pri sle-
dniji resitvi bistveno, da izberemo prave in
primerno trpezne materiale, pri tem mislim
predvsem na vodoodpornost. Vsekakor je
dobro poskrbeti, da bo zunanji prostor upo-
raben tudi ob slabem vremenu."=



